
План Недели психологии 
 

Понедельник — «Дарю тебе симпатию!» 

Вторник — «Мой сад –мои друзья» 

Среда — «День радужного настроения» 

Четверг — «День дружбы и доброты» 

Пятница — «День мечтаний» 

 

День недели 

и тема дня Тема и форма мероприятия 
Участники 

Ответственные 

Понедельник 

«Дарю тебе 

симпатию!»  

Утренняя акция «Радуга 

настроения» 

Утреннее приветствие по группам 

Занятие по арт - терапии 

«Мое настроение». 

Диагностика воспитателей: 

Самооценка эмоционального 

состояния 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

(Старшая группа) 

Психолог. 

Воспитатели 

групп. 

 

Вторник 

«Мой сад –мои 

друзья» 

1. Психологическая акция 

«Апрельские предсказания» 

2. «Мой любимый детский сад» 

Просмотр мультфильма и 

Беседа  «Как хорошо иметь друзей» 

       3.Минутки релаксации и 

психогимнастики 

4. Мини-сочинения для 

сотрудников на тему 

«Счастье – это…». 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

(старшая, 

средняя, 

младшая, 

разновозрастная 

группы) 

 

Психолог. 

Воспитатели 

групп. 

 

Среда 

«День радужного 

настроения» 

Игровое упражнение «Ласковое 

слово» 

Консультация для родителей « Как 

справиться с собственными 

отрицательными эмоциями» 

Релаксация «Необычная радуга» 

Родители 

Дети 

Родители 

(разновозрастная 

группа) 

 

Психолог. 

Воспитатели 

групп. 

 

Четверг 

«День дружбы и 

доброты» 

Игровое упражнение «Здравствуй 

друг!» 

Просмотр мультфильма и Беседа 

«Поговорим о доброте» 

Тренин для воспитателей 

Дети, 

воспитатели  

(старшая группа) 

Воспитатели. 

Психолог. 

 

Пятница 

«День мечтаний» 

Коллективная акция «Я вам 

желаю». (Забор пожеланий) 

«Заветная мечта» 

Анкета для педагогов 

Родители 

Дети 

Воспитатели 

(младшая, 

средняя группы). 

Психолог 

Психолог 

Психолог 

 


